FELKESZULESI ANYAG

1. Az egykori Biharorszag
A megye cimere jelképezte e vidék egységes gazdasagi jellegét.
A hattér a Bihari hegységet jelképezi, mely igencsak gazdag volt

ércekben. A mocsaras, sasos-gyékényes €s halakban gazdag viz a

Sarrét vidékét abrazolja. A cimer felsd részén talalhato
gabonakéve, valamint a sz616fiirtok az arvizmentes siksagot és a

termékeny dombsagokat jelképezik.

Az alfoldi lapalyon vezetett egykor az egyik legfontosabb
vasarvonal, amely Nagyvaradot Szatmarnémetivel és Araddal kototte 6ssze. Az Ermellék, mely
Magyarorszag egyik leghiresebb bortermd teriilete volt, ezen a dimbes-dombos teriileten
helyezkedett el. A mocsaras, vizenyds nyugati részen helyezkedett el a Sarrét vidéke, amely
hires volt haldszatarol, pakdszatarol és allattenyésztési eredményeirdl.

Nagyvarad mellett a megyében tovabbi varosok is létesiiltek. Ilyen volt Elesd, Belényes,
Ermihalyfalva, Székelyhid és Nagyszalonta. A Sérrétek teriiletén, az arvizmentes teriileten két
mezdvarost talalunk Derecskét és Berettyoujfalut.

A megye falusi telepiilésének tobbsége a hegyek, dombok védelmet nytjtod keleti erddségei
mellet helyezkedtek el. A Sarrét falvai a tatarjaras soran szinte teljesen elpusztultak, kivételt
képeztek azok, akik a mocsarakban leltek védelemre.

Nagymagyarorszag egykori legnagyobb varmegyéje Biharorszag szenvedte el a legnagyobb
veszteséget a vilaghdborut kovetden. Szétszabdalasa altal komoly teriileti veszteségeket
szenvedett. A megye kétharmada Roménidhoz keriilt az ott €16 lakossdggal egyiitt. Az
anyaorszaghoz az egykori varmegye egyharmada keriilt csupan.

Az elszakitott bihari teriileteket Bihor néven megyébe egyesitette a roman allam. Az egykori
magyar teriileteken él0kre sanyart sors vart ezutan.

Mivel az 0j Magyarorszdg az egykori varmegyébdl rendkiviil csekély részt mondhatott
magaénak, kénytelen volt 6sszevonni azt Hajdii megyével, hogy egy valamire valé gazdasagi
térséget alakithasson ki ezen a tajon. A Dél-Nyirség, a Beretty6-Kallo koze €s a Kis-Sarrét
olelésében hiizodik meg ma a Bihari-sik, az egykori Kiskalota vidéke.

Csonka Bihar varmegye teriiletén a két vilaghabora kozott nem 1étezett egyetlen varos sem.
Az elsé telepiilés, amely varosi rangra emelkedhetett, Berettyoujfalu lett, késdbb aztan tovabbi

harom telepiilés is kovette ugy, mint Biharkeresztes, Derecske és Sarkad. Idével a nagyobb



falvakbol mezdvarosok sora emelkedett ki a térségben, emlitésre méltd Komadi, Létavértes,

Hosszupalyi és Csokmo.

A nyolcvanas években a Magyarorszagon maradt egykori Bihar varmegye falvai donto

hanyadaban még mindig agrarfaluként dominalnak. Ez a térség alacsony szintli fejlodésével

magyarazhat6. Ennek a térségnek a jovoje ma is az allamhatalomtol és annak gazdasagra

iranyuld dontéseit6l, valamint a térségnek juttatott anyagi tamogatasatol fiigg. Csak a

telepiilésfejlesztési koncepciok segithetnek igazabol ennek a térségnek a felzarkdztatdsaban,

megerdsitésében. A felzarkoztatas hidnya, vagy annak mell6zése tovabb ronthatja, €s egyre

mélyebbre taszithatja a térség gazdasagat.

(Részletek: Siili- Zakar Istvan: ,, Bihar: Tajak és telepiilések” c. munkdjabol)

2. Mitikus lények a mezogazdasagi hagyomanyban

A gabona hullamzasit a délibaba mozgasanak, a gabonaban valo szaladgéldsnak
tulajdonitjak. A délibab eredeti jelentésének a megismeréséhez visz kozelebb a
kovetkezo nadudvari (Hajda-Bihar m.) adat, amely nyoman a szonak ezt a jelentését a
Nagy Magyar Alfoldon altalaban feltételezhetjiik. ,, Az aratdskor, amikor mar szépen
siit a nap és kisebb szél lengedezik, a buzatibla is szépen hullamzik, a délibab is
elkezdett jatszadozni, kivalt nagy tdibla buzdkban, szép latvany volt, mint a tenger,
jobbra, balra, elore, hatra futott a hullam, az aratok kis idore megalltak és mondtak
egymasnak, hogy: ,, Nézd csak, milyen szépen jatszadozik a délibab, fut, szalad hol erre,

’

hol arra.’

A Nagy Magyar Alfold parasztsaga emlékezetében mind a mai napig ismeretesek a
kovetkezd szolasok: ,,Medvét fogtunk”, ,Kifogtuk a medvét”, ,,Megfogta a medvét”,
»Medvét fog az agyas”. Ezek a sz6lasok arataskor, illetdleg nyomtataskor fordulnak eld.
A nyomtatoknak legnagyobb ellensége az esdé volt. Ha esd kozeledett, a nyomtatést
minél eldbb igyekeztek befejezni, mert ha az agyas bedzott, medvét fogtak. Kaban
(Hajdua-Bihar m.), ha a szérlin a nyomtatokat esd lepi meg, azt medvének nevezik, ekkor
azt mondjak, hogy medvét fogtak, Barandon az es6 érte agyast medvének nevezték. A
megazott gabonat csak sok huzavonéval lehetett megszaritani és ismét elokésziteni a
nyomtatashoz. ,,Medvét fogtunk!”- mondték ilyenkor az emberek. Gyoman az elteritett,
beagyazott gabona ,,medvét fog”, ha megazik. Az ilyen ,,medvét fogott” gabonat még

harom napig sem tudtak kinyomtatni. Vancsodon (Bihar m.) medvefogasnak nevezik,



amikor a nyomtatokat munka kdzben eso éri. Illyenkor lenytzzak a medvebdrt, vagyis a
vizes szalmat lehuzzak a szemrél. A medvebdrt addig kell szaritgatni, amig gy meg

nem szarad, hogy ismét ki lehet nyomtatni.

Furtan (Hajda-Bihar m.) idds parasztemberek emlékeznek még arra, hogy a
marokszedOk aratds végén buzaszalakbol figurdkat készitettek. Ezek kozott szalmababa
is volt, amit a gyerekeknek adtak oda. Mas szerepére, funkcidjara azonban mar
egyaltalaban nem emlékeznek. Az elsdé és az utolsd kéve jelentdségérél az aratasi
szokasokban lényeges adatok tantiskodnak. Nadudvaron a bandagazda (az elsé ember)
az utolsé kévét az elsd kereszthez viszi és az elsd kévehez allitja a kovetkezd mondassal:
~Hdla Istennek, épen és egészségesen végeztiink az idei aratassal is”. Az els6 kéve az
elsO kereszten all. Tobb helyen atkototték, a katolikus aratok kereszt alakara formaltak.
A masodik vilaghaborut megeldz6 években még szokasban volt, hogy amikor az arat6
csapat az elsO kereszt buzat levagta, minden arat6 és marokszedd levetette a labbelijét
¢s mezitlab korbejarta a keresztet, a felallitott elsd kévét, mindaddig, amig a tarl6t
simara tapostak. Ezt azért tették, hogy elkeriiljék az aratds ideje alatt a labfeltorést, a

kaszavagast, a torzsaszurast.

A magyar aratési, aratds végi szokdsokban és szolasokban legaltalanosabban a nyul
fordul el6. Balmazajvaroson (Hajdu-Bihar m.) az aratok, ha bandéban arattak és mar
kozeledtek az aratds végéhez, s csak egészen kevés gabona allt Iabon, igy szélongattak

egymast: ,,No, ki fogja meg a nyulat?”, ,,Ki riasztja el a nyulat?”.

Bihari ételek és jellemzdoik

A magyar konyha az elmult szazadok sordn folyamatosan teremtette meg a maga kiilon

gasztronomiai vilagat. Mas nemzetek konyhaihoz hasonldan a bihari konyha, ahogy a magyar

konyha jellegzetességét is a tobbféle alapanyag, a jellegzetes fliszerezés ¢és sajatos

konyhatechnologiai miiveletek egyiittes hatasa alakitotta ki. Ennek megfelelen a bihari és a

magyar konyha alapveto jellemzoi:

a sertészsir, a vordshagyma és a fliszerpaprika egyiittes hasznalata

a sertéshus és sertészsir dominans alkalmazasa



e atejfol nagymértékii felhasznaldsa

e sajatos ételkészitési modok (porkoltalap készités, piritva parolés, rantassal, slrités)

e sajatos fliszerezési eljarasok

e magas szénhidrattartalmu koretek és fozelékek fogyasztasa.
Az Alfoldon ¢l6 lakossag Osei nagyobbrészt pasztorkodassal foglalkoztak, nem véletleniil
alakult ki — a még ma is kedvelt — bogracsban f6zés; ez féleg a fesztivalokon ujra jol
megfigyelhetd. Ugyancsak szabad tiizon, bogracsban készitették el ételeiket a haldszok vagy a
mezdgazdasagi munkat végzok.
Jellegzetes levesbetét a csiga, melynek eszk6zébdl, a csigacsinalobol szEép gylijtemény talalhatod
a Déri Mizeumban. Szamos valtozatban késziilnek a tésztalevesek. Gyakori étel volt a szaraz
tésztabol késziilt reszelt vagy lebbencsleves. A krumplinak is fontos szerepe volt, van az
ételekben. A levesek kozott a rantott krumplilevest vagy a habart krumplilevest is igen nagy
gyakorisaggal fozték. A hussal késziilt gyiimdleslevest ma is szivesen készitik a bihari
falvakban. Ebbdl az idoszakbol mar rengeteg népi receptet ismeriink. A paraszti portakon leves
késziilt répabol, kaposztabol, babbol, gombabdl, séskdbol, hagymabol stb. azt lehet mondani,
hogy mindenbdl, amit csak a természet kinalt.
A bihari nép legrégebbi levesféléi kozott szerepel a cibere. Sok helyen Biharban a levesnek a
levét korpabol erjesztették. Méas magyar nyelvteriileten a ciberét a gabonakorpabdl készitett
levesre vonatkoztatjak. Biharban ciberének az aszalt gylimolesbdl és a nyers gyiimdlesbdl {ott
levest is igy nevezik. A cibere sz6 voltaképpen a savanyl vagy savanykas lére vonatkozik. A
leves alapanyagai k6zott megemlitend6 még a 20. szazad els6 évtizedeire vonatkozdan a kdlest.
A kolest fozték rantva és habarva és kiillonb6z6 fiiszerekkel izesitve. Az alapanyagok kozott
nagy szerepe volt a babnak, amit szintén rantva vagy habarva gyakran fiistolt hissal készitettek.
Kiilon csoportot alkotnak a rantott levesek ezeket rantassal stiritik, koménymaggal, hagymaval

izesitik, olykor hussal egészitik ki.

4. A bihari ratétes sziir

Az uj divat, a nyakas, posztordtétes sziir Nagyvaradrol indult el Erdély felé az 1880-as
években. A bihari szlirok korabbi valtozatanal, a himzett tipusanal, a géppel varrt széles
posztoszegések kozott tobbszinli himzés talalhatd. Az alapanyag szine nyers, vagy fekete volt.

Ilyen szlir6ket Nagyvaradon és Nagyszalontan is készitettek.

A bihari térségben a ratétes (applikalt, posztoévirdgos vagy posztometszett) cifrasziir, amely

posztd vagy filc ratétes diszitési technikédval késziilt, valt altalanossa. Kialakulasat tekintve a



szlirtipusok kozott a legkésobbi valtozat. F6 diszitdomotivum a szegfii, ami a hullamosan
emelkedd szar mellett helyezkedik el. F6 jellemzdjiik, hogy minden posztoszegfii alsod részén
talalunk kehelylevélkét. A viragok kozeit gyakran szabélytalan, tobbnyire trapéz alaku levelek
toltik ki, amelyek a kiils6 oldalon csipkézettek (cakkosak). A szilirszabd a diszitmények
levarréasa utan egy kis csipkézo olloval kimetszi a mintak kozotti részeket. A gallér motivumait
gyakran dohanylevélformaba elrendezve taldljuk, benniik kis szimmetrikus csokrok,
bokorviragok, aszimmetrikusan hajlo, vastagitott toltott szarral vannak jelen. A ratétek ala,
olykor piros vagy zold szinii alatétet helyeztek be, ezt nevezziik aldrakdsnak. A bihari ratétes
szlirtipus 0 jellemzoi tehat a dohanylevélformaba rendezett csipkézett, cakkos, leveles viragok

¢s levelek, amelyek fekete posztd alapon feketék, vagy nyers alapon feketék lehetnek.

A XX. szazad elején egyre kevesebb igény mutatkozott a sziirok irdnt. Ennek okai kozott
szerepelt az, hogy az elso vildghabora kovetkeztében a sziirszabokodzpontok kiviil estek hazank
hatérain, ezért a posztd beszerzése problémassa valt, Magyarorszagon csak egyetlen helyen,
Veszprémben készitettek szlirposztot, tovabba megjelent a sokféle olcso, gyarilag készitett

szovet és kész felsoruha, ami hattérbe szoritotta a sziir viselését.

A sziirt a 1930-as évektdl joforman mar csak a pasztorok viselték. A megrendelések alacsony
szdma miatt sok szlirszabonak mas munkat kellett keresnie. A sziirszabd mesterség kihalasaval
a magyarorszagi paraszti 01tozkdodésbdl a durva, szlirposztd felséruhdk végérvényesen
elmaradtak.

A hagyomanyos kézmiives mesterségek 1éte veszélybe keriilt. Kozponti beavatkozas probalt
mindezen segiteni. 1953-ban az egyik minisztertanacsi rendelet életre hivta a Haziipari és Népi
Iparmiivészeti Szovetkezetek Orszagos Szovetségét, a masik pedig a ,,Népmiivészet Mestere”
cim alapitasardl és adomanyozasardl rendelkezett. Az 6tvenes években megalakulo haziipari
szovetkezetek ott szervezddtek, ahol még €16 hagyomanya volt az egykori kézmiivességnek.
Néprajzos szakemberek segitettek abban, hogy az 1) igényeknek, kovetelményeknek megfeleld
targyak késziiljenek. A munka kezdetben masolasbol allt, de hamar kiemelkedtek azok, akik a
tervezésben is jeleskedtek, 0j motivumkombinaciokat hoztak létre. Az 6 tudasukat népi
iparmiivész cimmel ismertek el.

A sziirok mintainak tovabb éltetésében azok a tervezdk voltak a legeredményesebbek, akik a
bihari ratétes sziiroket vették alapul. Megtartottak a diszitményeket és egészen 1j, bonyolult
szerkesztési modokat talaltak ki, 0j szinhatdsokra torekedtek. A ratétes, vagy applikacioval
diszitett szlirok mintavilaga és technikai megoldésai igy maradhattak fenn az utdkor szdmara, s

valtak nagy mennyiségben gyarthato termékke.



5. A bihari térség targyalkoté hagyomanyai, népmiivészete

A térségben a gazdalkodast az elmult évszazadokban — banyakincsek hijan — elsdsorban a
mezdgazdalkodas, a foldmivelés és az allattenyésztés hataroztdk meg. A 19. szézadi
folydszabalyozasokig elsdsorban a magasabb térszineken volt lehetdség novénytermesztésre.
A hagyomanyos szant6foldi novények mellett (btiza, rozs, kdles, kukorica) az ipari névények
(len, kender) és a takarmanynovények termesztése is elterjedt volt.

A folydk szabalyozasaval is maradt lehet6ség artéri gazdalkodasra: a térségben jellemzdek
voltak az Un. flizeskertek, a mélyebb térszinekben {iltetett fiizesek, mig a természetes
kornyezetében novo gyékény és nad a helyi kézmiives- és hdziipar szdmara adott alapanyagot.
Itt is jellemzd volt, hogy az ilyen jellegli tevékenységet elsdsorban a szdmara alkalmatlan téli
honapokban végezték a csaladok.

Elterjedt volt a haztaji zoldség- és gyliimolcstermesztés is. A sz6ldtermesztésnek inkabb helyi
szerepe volt, egyediil az észak-bihari részen (Ermellék) volt jelentds — orszagos szinten is
elismert — sz616- és bortermelés.

Az éllattartas egész Biharban elterjedt volt. A tej- és huscélu juh- és szarvasmarha-tartas mellett
jelentds volt a sertéstenyésztés is (elsdsorban a nagyobb zsirtartalmu mangalica), valamint a
szarnyasok haztaji tartasa. Az allatok szorét, borét, csontjat, szarujat, tollat is felhasznaltak a
héziiparban.

Mindezek alapoztak meg azt, hogy a bihari térség targyalkoto tevékenységei koziil a ndvényi
¢s allati alapanyagokra €piilé kézmiives tevékenységek — mindenekeldtt a szoves, gyapjufonas,
kenderfonds, kosarfonas, szlirkészités, bormiivesség, nadfeldolgozas — valtak elterjedtté, €s
késobb javarészt ezekbdl alakult ki a bihari targyalkotd népmiivészet, kiegésziilve azokkal a
mikroregionalis sajatossagokkal, amelyek pl. a Bihar-hegység fatermelésbdl adodo
fafeldolgozasi, fafaragasi, famiivességi foglalkozasok, valamint az Ermellék sz3l6termeléséhez
kapcsolodd  kadar, pintér mesterségekhez kapcsolodnak. Ermelléket a  jellegzetes
sz6ldmiivelésen ¢€és a hozza kapcsolodo tevékenységeken kiviil a mocsari ndvények
hasznositasahoz kotédo foglalkozasok (pl. faragott, sassal kotott iil6 és fekvo bltorok, gyékény

targyak készitése, nadverés) is megkiilonboztetik a tobbi bihari térségtol.



