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Segédanyag az alsé tagozatos vetélked6hoz

Biharkeresztes, 2024.



»,ozul6foldem — Biharorszag”

A Kis- és Nagysarrét a viz birodalma volt. A Kérésék, a Berettyd, az Er, a Kall itt az
Alfold keleti részén 3 megyére kiterjedd sajatos mocsarvilagot alakitottak ki. Vizeny6s
rétek, mocsarak, helyenként nyilt viztikrok uraltak a taj képét. A Sebes-, a Fekete- és
a Fehér - Koros taplalta ezeket a nagy kiterjedési réteket, ide hozta vizét a Berettyd
is.

Divatos foglalkozas volt a pakaszat, a nadvagas, a gyékényszoves, a halaszat,
darvaszat, a régi pasztorkodas és a farkasvadaszat.

Komadiban nadas boritotta az egész hatart, a falubdl csak két helyen lehetett kijutni.
Még a halottakat is csénakon hordtak a temetébe. Erdekes latvany volt a 40-50
csonakot latni egy — egy temetésen.

A hazakat magas colopokre font vessz6bdl épitették, melyhez sartapaszt hasznaltak.
igy aztan, mikor jétt az arviz, a hazban volt holmikat felraktak a padlasra, és nyugodt
szivvel nézték, hogy a viz miként mossa ki a haz falat, mert tudtak, hogy a colopok, és
a vessz6fonas ott marad, csak a sar uszik vilagga.

Az 6si Sarrét a mult szazad végén a folyoszabalyozas és arvizvédelmi munkalatok
soran megsz(nt.

Ontézécsatorndkat  épitettek, Biharugra hatardhoz, pedig a halastavakat.
Magyarorszagon itt a legs(iribb a csatornahal6zat.

Bihar kdzpontja Berettyéujfalu.

A pakaszok

A pasztorok és betyarok mellett még ezek voltak am csakugyan a rét fiai! Orémét csak
a nadasokban lelte, a korll ténfergett, olalkodott. Ez a rétészkedés volt mindene:
farkast, rokat, nyulat lesett, madaraszott, tojast keresett, halaszott, csikaszott,
rakaszott, teknésbékat fogott, nadalyt szedett, hol pedig a rét gyogyereja flveit
gyljtogette; 6sszel gyékényt vagott, télen nadat. Mikor hazba, tliz mellé szoritotta az
id6 és kiinn nem talalt végezni valét, gyékényt szétt, kosarat kotott.

Tobbdojuk nétlen, maganyos ember volt. "A rét fUve a vankosom, a j6 Isten a partosom."

Pakasztanya (A hajéban varsa, a vizben tapogaté van)



A pakaszat az 1900-as évek elsé harmadaig, a lapvidékek lecsapolasaig komplex
halasz, vadasz, novenygyijté életformaja volt a lapok, mocsarak vidékén élé falvak
lakéinak. Mivel a lapvidék lakosainak a megélhetéshez szantofoldi mivelésre alkalmas
terlletik kevés volt, elterjedt foglalkozasnak szamitott a pakaszat.

Pakasznak nevezték azokat a lapvidek kornyékén €l6 embereket, akik kimondottan a
rétb6l, mocsarvidékbdl éltek, tehat foldet nem muiveltek, hanem abbdl éltek, amit a
lapvidék készen adott, begyljtotték a természet adta kincseket.

A pakasz nem szerette a felesleges munkat. Amit csinalt, abban az egyszeriiséget és
a célszerlséget nézte.

Ruhaja: Hazilag sz6tt vastag, fehéritetlen kendervaszonbol készult. Két darabbal allott.
A kanké olyan formaju ruhadarab, mint valami elnagyolt szabasu ing. A sinké
voltaképpen nagy uletd, labfejig érd, bészaru, hasitéknélkuli, korcos gatya. Labbeli a
hegyesorru flizott bocskor és a vaszon kapca volt. Télire farkasbérbdl, rokabdrbél
hatalmas bundat, sipkat, kapcat csinal maganak.

Pakasz a Iépon
(Megnézi a Iékbeeresztett csikvarsat. Hatan csikputtony, véllan lapmetszé,
kezében pakaszbot, laban talpald)

A pakasz élete a lapon

A pakasz a mocsarakban élt, kup alaku nadkunyhdéban, vagy nyerges teteji
féldkunyhdkban, s az év nagy részét a lapon toltotte. Halaszott, vadaszott és
gyUjtogetett.

A halat szigonnyal, varsaval, hurokkal fogta meg. A vizimadarakat is kilonb6z6 maga
készitette hurkokkal ejtette el, s a nagyvadaknak, mint példaul a farkas, csapdat
készitett, vermet asott, mig a repulé madarakat ijjal, hajitofaval probalta elejteni. A
vizben lebegb sulyom termését botra erdsitett subadarabbal gyUjtotték 6ssze.

A pakasz csaladja begyljtotte a kérnyezetében talalhaté ehetd vizindvényeket, mint
példaul a sulyom, a gyékény buzoganyat, a pakat taploként hasznaltak tlizgyujtashoz,



vagy parna és dunnatolteléknek dolgoztak fel. Osszegydijtétték a vadmadarak tojasait,
gyoégynovényeket, a pidcat, orvosi gydgyaszatra, vagyis mindent begydjtottek, amit a
lap adott.

Ok gytijtotték be a pidcat is, ugyancsak gyogyaszati célbdl. Ezt ugy gydijtdtte, hogy
felgylrt nadragszarral belegazolt a vizbe, ahol az éhes allatkak raragadtak a labara,
majd mikor a vizbdl kilépett, a laba szarat soval beszérta, s ettél az odatapadt pidcak
lefordultak. A pidcakat marhahdlyaggal lekotott Gvegekben tarolta, ugy vitte eladni.

A lapi ember a lap odvas faiba telepedett méhcsaladoktdl mézet is gydijtott, de ha
megbetegedett, gydgyszerét is a lapon gyl(jtétte, mivel a lapvilagban ismeretlen volt a
patika és a korhaz is.

A gyogyszernek szant gyogynovényeket altalaban a fivesember gy(jtotte be. A lapon
szedett gydgyhatasu novényeket gyokerestul szaritotta, majd porra torte, és
bdrzacskdkban tarolta, s szikség esetén faggyuval, hajjal kenbccsé keverte.

A lapréteken gylijtotték be a fehér malyvat (Orvosi ziliz), melyet sebgyodgyitasra,
torokdblogetésre hasznaltak. Ebbél a gydljtogetd tevékenységbdl ered a pakasz
elnevezés is, vagyis a halasz, vadasz, madarasz foglalkozasok gyljténeve.

A gyljtdgetd, halaszd, madaraszd pakaszok allandd lakhelyUktél, téli szallasuktdl
sokszor tobb tiz kilométerre is elbarangoltak, ha egy-egy helyen letelepedtek, ott
altalaban 5-6 hétig laktak, "kiélték azt a helyet, ahova telepedtek, majd
tovabbvandoroltak".

A pakaszok az Ecsedi-lapon két-haromagu bottal jartak az
ingolapot, amely botnak nadéalyozé6 volt a neve. De
nélkulozhetetlen szerszam volt a nadvago kasza, lapmetszé aso,
vagy a csikték kasornya, amelybe a csikhalat gy(jtotték, s amely
az egyetlen termesztett novényukbdl a kabaktokbél készilt,
ebbdl készitették evé- és ivoedényeiket is.

A lapmetsz6 asoval a lapos talajt astak fel, ha ivovizhez akartak jutni, vagy ha
varsajukat akartak leallitani.

Az ivévizet (a lapi kutbdl) nadszalon szivtak fel a mocsarbdl,
olymodon, hogy a tbézegrétegen ledugtak egy nadszalat, olyan
meélységig, mig tiszta vizet nem értek.
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A pakaszok tlzet két fa 6sszeddrzsolésével gyujtottak.

A pakaszok az ingovanyos talajon gyékénybdl font, hétalpakra emlékeztet6 "talpallo”-
ban jartak, hogy bele ne sippedjenek, a vizen nadtutajjal, bodonhajoval kdzlekedtek.
A lap lecsapolasa utan eltint az ezerszinl vizivildg, s ez magaval vonta a
pakaszatnak, ennek az 6si foglalkozasnak a megsziinését is.



Halaszat

A lap jellegzetes hala volt a lapi poc és a lapi csik. Trombita alaku, vessz6bdl font
csikkassal, vagy varsaval fogtak, és eladasig masfél, két méter mély fedett vermekben
gyujtotték, s a kornyez6 falvakban, vagy a vasarokon adtak el.

A csikaszatnak f6leg a tél volt az ideje. A nagymennyiségi, konnyen romlo ,aruhal”
csak ekkor volt biztonsagosan, romlasmentesen szallithatd, arusithaté a vasarokon
/pld. gyakran egyenesen Debrecenben, vagy Nagyvaradon!/

A hal tarolasara jégvermeket készitettek, amely egy nagy ureg, pince volt, melyet a
helyszinen kitermelt jéggel raktak meg. Erre kerlltek a kifogott csikok. A vermet
vastagon fedték nadtet6vel, ami igen jo hészigetel6 volt. Ezekben a vermekben akar
nyar elejéig is elallt a csik.

A lakossag kedvenc eledele volt a csikos kaposzta. A csikhalat savanyu kaposztaval
fézték meg.

A csikaszat a kovetkez6 moddon tortént: a pakasz,
illetéleg a specialisan csak erre ,szakosodott” csikasz
a lapba, a viz, pocsolya folotti ndvenyi tarsulasba egy
kutat vagott, tehat egy kis helyen ,megtisztitotta” a
fellletet. Ebbe a kutba egy szajaval lefelé forditott
kosarszerl alkotmanyt csikvarsat dugott. A felulet
megtisztitasa kovetkeztében az oxigén dusabb kutban
felfelé igyekeztek a csikok, tehat feljottek a
csikvarsaba, ahonnan mar nem volt visszaut
szamukra.

Osvath Pal, a régi Sarrét csendbiztosa azt irja 1875-ben kiadott konyvében, hogy
,némely ereink oly halgazdagok voltak, hogy abbol egész varmegye elélhetett volna™.
A Kords, Berettyd, Tisza halai a mi mocsarainkban ivtak és a halivadékok itt
nevelkedtek fel. A csuka, karasz, potyka, kecsege, compd, dnhal, cseka, sullé, sigér
vagy doéber, ciganyhal, pochal voltak a legismertebbek.

A hagyomany és a targyi emlékek egybevetésébdl kétségtelenll kitlnik, hogy
teruletink halaszatat nem a haloval valé halfogas jellemezte.

Haloval csak a Berettyd és a Koros halaszai dolgoztak. A vész vagy veszje, a tapogato
és a teszi-veszi volt a mi pakasz-halaszaink kedvelt halfogé készsége. A vész nadbal
készllt és az ér, vagy a rét vizébe allitottak fel. A mederbe vert karok tartottak.

Vékony nadkeritéshez hasonlithatjuk az un. lészait, melyek V alakban elrekesztették
az ér medrét és a halakat egy koralaku keritett helyre, a vészfejbe terelték, ahonnan
nem tudtak kiszabadulni. 1d6k6zonként merit6 haldval, hosszu nyelG merettydivel
szedtek ki 6ket. A vész mellett nem kellett ott Gldogélni, fogta a halat magatél, mig a



pakasz egyéb dolga utan jart. A téli halaszat eszkdze is ez volt. A vészfej nem fagyott
be, mert a ficankol6 halak kiverték.
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Halfoge: wiss” (vugy espone).

A tapogatét sekélyes tavakban hasznaltak. Vessz6bdl volt fonva s feneketlen kosarhoz
hasonlitott. Atméréje is, magassaga is 80-90 cm volt. Belegazoltak a vizbe és
megboritottak vele a halat. llyen volt a tesziveszi is, csakhogy hosszu rud végén
fuggott.

Tapogato

Rak is béven termett vizeinkben. Leghiresebb rakaszok voltak a komadiak.

A rakot kézzel dobtak ki a vizbdl, leginkabb azonban varsaval fogtak. Ezzel fogtak a
csikot is a csikaszok. A varsat (illetéleg csikkast) vessz6b6l fontak. Hegyes méhkas
alaku volt s alulrdl tolcsérformaju vorcsok nyult bele. Lapot lékeltek és a lékbe
leeresztették a varsat. Mondjak, todult bele a rengeteg csik, ahonnan vizzel telt
godorbe: csikverembe  gydjtotték  Ossze. Gyékénykosarakban, dézsakban,
puttonyokban vitték a piacra a rakot és a csikot. A gyalult kaposztaval f6zo6tt csik hires
sarréti eledel volt régen.

Pakaszféle emberek kozul kerultek ki a békaszok is. Jol jovedelmezett ez a
foglalkozas, mert uri hazaknal nagyon kedvelték a finomhusu tekn&sbékat. Nagy
moslékos dézsaba tették és ugy hizlaltak meg.

A nadalyszedésrdl is meg kell még emlékezni. A rét hinaros, ombolyos barna vizében
éppen elég nadaly élt. A pakasz combtovig felgylrve sinkdjat (ha volt rajta) beleallt a
vizbe, egyik kezében palcat, masikban valamiféle edényt tartva. Csakhamar feléje



libegtek ezek a kis fekete allatok; a palcaval egyenként kiemelte dket a vizbdl és az
edénybe rakta. Nem volt szokatlan, ha egy-egy megragadt, csak a meleg pipat értette
hozza, rogton lehullt. Ezt a népi gydgyaszatban nagy szerepet jatszé portékat madzag
fogoval ellatott-kobaktokben arulta a piacon, meg utcarol-utcara jarkalva.

A Sarréten nem volt ezel6tt olyan haz, ahol ablakba tett Gvegben egy-két nadaly ne
lubickolt volna. Hussal, borral éltek a sarrétiek a régi jo vilagban s bizony gyakorta meg
kellett ragasztani. Meg aztan, id6t is jésoltak a viselkedésébdél. Ha rossz id6ét vart,
meghuzta magat, de mikor jatszadozott, biztosra lehetett venni a derllt napok
kozeledtét. Tavasszal ma is fel-feltlinik sarréti falvaink utcain a kopott 6éreg nadalyos,
kasornyaban, tarisznyajaban nagy Uvegeket cipel és elnyujtva kialtja néha: Nadalyt
vegyenek, nadalyt!

lgazi pakasz-foglalkozas volt a nadalyszedés.

Szémagyarazatok

agas: kunyhotartd agasfa, faoszlop; a szelemenes épitkezésnél a szelemengerendat
tarté agasfa neve

altalvet6: zsakszerl népi teherhord6 eszkdz; olyan zsak, amelyet kézepén atvetnek
a szamar hatan, a 16 nyergén, vagy az ember vallan ugy, hogy a teher a zsak két végeén
lecsungjon

baké: kendervaszonbol készult tarisznya

Beretty6: a Harmas-Kords legnagyobb vize, a szilagysagi Rézhegységben ered; az
Alfoldre érve folyasa oly lassuva valt, hogy nagy teruleteket elmocsarasitva létrehozta
a Nagysarrétet

Bihar: Bihar megye, a Tiszantul egyik legnagyobb, 6si megyéje; hegyes keleti része,
a Korosok volgyei erdds, allattarto terllet volt, jobbara roman lakossaggal, a nyugati,
alfoldi részt a Korosok szabdaltak részekre, itt terult el a Nagy- és a Kissarrét, lakoi
foldmives magyarok voltak. A megyét nagysaga miatt Biharorszagnak is nevezték.
cifrasziir: gyapjuhimzéssel vagy ratétes diszitéssel készult férfi felsé ruhadarab
csarda: a faluszéli, pusztai, ut menti vendégfogadok neve; Iényeges kellékuk volt az
udvarukon all6 szekér (kocsi) allas, a valyus kut, valamint a hajtott allatok
pihentetésére szolgalo istallo, az akol és a csardalegeld

csendbiztos: a mult szazad derekan a jarasok pandurjainak, csendkatonainak, vagy
régiesebben perzekutorainak vezetéje

csik: a csikfélék csaladjaba tartozd, nyulank testl halfajta. A Sarrét mocsaraiban
rengeteg csik élt, fontos népélelmezési cikk volt.

diilé: a mivelés ala vett foldterlletek osztasvonalain létesilt ut

ér: vizfolyas, lassu folyasu kis patak

fattyu: hetyke, ratarti, virtuskodé legényke, altalaban a fiatal fiuk neve

fehércseléd: né, asszony

gyékény: mocsarak, allovizek jellegzetes névénye; hajlékony szarabdl, levelébdl sok
mindent kotnek, szének (gyékényponyva, gyékénykosar, gyékénykotél)



icce: régi irmérték, mintegy hét és fél deci, féleg bor mérésére hasznaltak

ingélap: a viz felszinén Uusz6 ndvénytormelék

jégpatké: falusi kovacsok altal készitett karmos, szijakkal a csizma talpara erésithet6
vaspant, amely a jégen valo biztonsagos jarast szolgalta

kaka: magasra novo, sasféle vizinoveny

kanké: két darabbdl allé kendervaszon ruha

kasa: koles, rizs, kukorica érlemény, illetve az ezekbdl készllt pépes étel

kotu: névényi - féleg nad, gyékény, kaka — térmelékbél allé 1api talaj

lap: vizindvényekkel teljesen bendtt szilard talajnak tetsz6 viztertlet, mocsar
lapmetszd: tobbagu, hosszu tapogatd bot; pakaszeszkdéz a lapban valé elmerilés
elkerulésére

lapolas: vizen val6 fausztatas, tutajozas (lap=tutaj)

lépvessz6: ragacsos anyaggal bekent palca, vessz6; madarfogasra szolgalt

Iésza: a rekesztdé halaszatnal ismert vész, vagy vejsze nadbdl készult oldalkeritése,
ami a halakat a vészfejbe iranyitotta

meritéhalé: hosszu vagy rovid nyélre és négyzetes fém- vagy vesszdkeretre erésitett
le- és felmeritd halo

nad: elterjedt, sokféleképpen hasznosithato vizinbvény

nadaly: pidca; a novényekkel bendtt allévizekben, mocsarakban gyakori gydris allat
pakasz: rétész, rétet jard, a réten gyljtogetésbél és zsakmanyolasbol él6 ember
pakaszbot: a réten jaré pakasznak biztonsagot add, hosszu bot, amivel kitapogatja,
hogy szilard-e vagy sem, vagy legalabbis 6t megbiro-e a talaj

porong: apro szigetecske, a vizes teruletbdl kialld kicsi hatsag

rétész: réti ember, pakasz

sinké: labfejig érd, bérszaru korcos kendervaszon gatya

szik: szikes, agyagos fold, talaj

tapogato: vessz6bdl készult feneketlen kosar, kezdetleges halaszeszkoz
teszi-veszihalé: meritéhal6: ami ezt a nevét onnan kapta, hogy a halasz gyors
egymasutanban beteszi és kiveszi a vizbél

varsa: halcsapda, hasas, kioblosodd, tolcsér alaku halaszeszk6z; a hal beleuszik, a
varsafejbe jut, visszafordulni nem tud

vész: vejsze; rekeszt6 halaszati kellék: vizbe allithatd nadfal, ami a halakat a vészfejbe
iranyitja

zsombék: mocsarbdl, rétbél kiemelkedd névény egyuttes, ndvénycsomé



